
令和 7年度 シラバス 

科目名 単位数（時間数） 学科・学年 担当者氏名 

選択Ⅱ 

（まつ毛エクステンション） 
1単位（30時間） 美容科理容修得者課程 相澤美和子（H4～H18 美容室勤務） 

学 習 目 標 授業の方法 

デザインを考え、時間内に決められた本数が装着できるようにする。現代のサロンに対応できる知識、技

術を学び美容技術の幅を広げる。 

講義 

実技 

成 績 の 評 価 方 法 

定期考査（60点以上を合格とする） 

教 科 書 副 読 本 

まつ毛エクステパーフェクトマスター 

（新美容出版株式会社） 
 

 

学習指導年間計画（授業計画） 

回数 内容 時間数 回数 内容 時間数 

1 
・消毒、セッティング 

・エクステンションの持ち方 
1 16 

・シートタイプ Dカール 

キュート  両目  片目 30 本以上 
1 

2 
・テープワーク～前処理 

・Ｊカール １２㎜ ナチュラル 
1 17 

・シートタイプ Dカール 

キュート  両目  片目 30 本以上 
1 

3 
・バルクタイプ Ｊカール １２㎜ 

ナチュラル 両目  片目 30 本以上 
1 18 

・シートタイプ Dカール 

クール  両目  片目 30 本以上 
1 

4 
・バルクタイプ Ｊカール ９・10・12 ㎜ 

 キュート両目 片目 30本以上 
1 19 

・シートタイプ Dカール 

クール  両目  片目 30 本以上 
1 

5 ・ポイントリムービング 1 20 
・シートタイプ Wラッシュ 

エクステンションの持ち方・取り方 
1 

6 
・バルクタイプ Ｃカール １２㎜ 

ナチュラル両目 片目 30本以上 
1 21 ・シートタイプ Wラッシュ  両目 1 

7 
・バルクタイプ Ｃカール ９・10・12 ㎜ 

 キュート両目 片目 30本以上 
1 22 

・バルク Jカール 

キュート 両目 ６０分４０本以上 
1 

8 
・バルクタイプ Ｃカール ９・10・12 ㎜ 

 キュート両目 片目 30本以上 
1 23 

・バルク Jカール 

キュート 両目 ６０分４０本以上 
1 

9 
・バルクタイプ Ｃカール９・10・11・12 ㎜ 

 クール両目 片目 30本以上 
1 24 

・バルク Cカール 

キュート 両目 ６０分４０本以上 
1 

10 
・シートタイプ Cカール 

エクステンションの持ち方・取り方 
1 25 

・バルク Cカール 

キュート 両目 ６０分４０本以上 
1 

11 
・シートタイプ Cカール 

キュート  両目  片目 30 本以上 
1 26 

・バルク＋カラーMIX 

・リムービング 
1 

12 
・シートタイプ Cカール 

キュート  両目  片目 30 本以上 
1 27 

・バルク＋カラーMIX 

・リムービング 
1 

13 
・シートタイプ Cカール 

クール  両目  片面 30 本以上 
1 28 

・デザイン作成 

ナチュラル・キュート 

クール・ゴージャス 

1 

14 
・シートタイプ Cカール 

クール  両目  片面 30 本以上 
1 29 

・デザイン作成 

ナチュラル・キュート 

クール・ゴージャス 

1 

15 
・シートタイプ Dカール 

エクステンションの持ち方・取り方 
1 30 

・デザイン作成 

ナチュラル・キュート 

クール・ゴージャス 

1 

 


