
令和 7年度 シラバス 

科目名 単位数（時間数） 学科・学年 担当者氏名（実務経験） 

選択Ⅱ（メンズ専科） 1単位（30時間） 理容科美容修得者課程 太田 大志（H17～R4 美容室勤務） 

学 習 目 標 授業の方法 

刈り上げを応用したバーバースタイルから、アイロンを使ったスタイリングまで、メンズのヘアスタイル

づくりのポイントを幅広く習得する。また、メンズエステの学習を取り入れ、メンズのトータルビューテ

ィを提案できる人材の育成を目指す。 

講義 

実技 

成 績 の 評 価 方 法 

定期考査（60点以上を合格とする） 

教 科 書 副 読 本 

理美容師のためのバリカンカット 超入門（女性モード社）  

 

学習指導年間計画（授業計画） 

回数 内容 時間数 回数 内容 時間数 

1 道具の説明、鋏・櫛の使い方 1 16 ハイフェードのカット 1 

2 シザーの開閉練習、コームの回転練習 1 17 ウィッグ仕込みとカット計画書 1 

3 ワンレングス 1 18 ウルフスタイル 1 

4 セイムレイヤー 1 19 ウルフスタイル 1 

5 刈り上げ 1 20 カット計画書、カット 1 

6 フェードの説明 1 21 スパイキーショート 1 

7 ショート 1 22 スパイキーショート 1 

8 ショート 1 23 マッシュスタイル 1 

9 クリッパー講義 1 24 マッシュスタイル 1 

10 フェードの作り方 1 25 
マッシュスタイルの刈り上げ 

（シザー、バリカン） 
1 

11 
トップのカット＆セニング 

スタイリング 
1 26 シャンプー・スタイリング 1 

12 
トップのカット＆セニング 

スタイリング 
1 27 

スタイリング 

スタイルカット計画 
1 

13 ミドルフェードのカット 1 28 スタイルカット 1 

14 ミドルフェードのカット 1 29 スタイルカット 1 

15 ハイフェードのカット 1 30 制作発表 1 

 


